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Stadt, 10. November 2023 

 

Sehr geehrter Herr Bürgermeister Tesche,  

 

hiermit bitten wir Sie, nachfolgenden Antrag unserer Fraktion auf die Tagesordnung der nächsten Ratssitzung 

zu nehmen:  

 

Die Verwaltung wird beauftragt, sich um die Auszeichnung „Stillfreundliche Kommune“ des Landesverbandes 

der Hebammen zu bemühen.  

 

Begründung:  

Wir möchten Recklinghausen attraktiver und familienfreundlicher gestalten. Ein Mittel um die 

Aufenthaltsqualität für junge Familien zu verbessern, wären spezielle Rückzugsorte für stillende Mütter. Viele 

junge Mutter benötigen einen Ort an dem sie sich ungestört fühlen, um ihr Kind zu stillen. Für dieses 

Bedürfnis hat der Landesverband NRW der Hebammen eine Liste mit zu erfüllenden Kriterien erstellt, die wir 

gerne in unserer Stadt umsetzen würden.  

 

Um laut dem Landesverband NRW der Hebammen als stillfreundliche Kommune ausgezeichnet zu werden, 

sind folgende einfache Voraussetzungen zu erfüllen: 

 

• Es muss ein geschützter Bereich (optimal ist ein abschließbarer Raum) in öffentlichen Gebäuden 

mit Publikumsverkehr bereitgestellt werden. 

• Es muss ein kostenloses Getränk wie etwa Leitungswasser geben. 

• Der Stillbereich muss einen bequemen Stuhl und eine Wickelmöglichkeit bieten. 

• Es müssen gut sichtbare Wegweiser zum Stillbereich führen. 
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Ein ziemlich bekannter Stillort in unserer Stadt ist der Stillraum im Palais Vest, der gut angenommen wird. Das 

Angebot hier wird ergänzt um eine Toilette, die speziell an die Bedürfnisse kleiner Toilettengänger*innen 

angepasst ist, sowie einem Wickelraum. 

 

Um in der Stadt ein flächendeckendes Angebot zu schaffen, sollten die städtischen Einrichtungen, wie zum 

Beispiel das Familienbüro, die Stadtbibliothek, sowie Akteur*innen der Stadt ins Auge gefasst werden. Nach 

dem Vorbild der Osnabrücker Aktion „Stillfreundliche Stadt“ (https://www.skf-os.de/zum-stillen-willkommen) 

könnte ähnlich dem Projekt „nette Toilette“ eine Liste „Stillfreundlicher Orte“ in Recklinghausen 

öffentlichkeitswirksam beworben werden. 

 

 

Mit freundlichen Grüßen 

     
Maya Sommer, Fraktionsvorsitzende   Thorben Terwort, Fraktionsvorsitzender 

http://www.gruene-recklinghausen.de/
https://www.skf-os.de/zum-stillen-willkommen

